SKYLDBBUNABDUR

Skyldubunadur - 160 km og 106 km*

- Bakpoki sem tekur allan skyldubunad i hlaupinu.

- Farsimi/snjallsimi (setja simanumer oryggisstjora i minni), pad a ad vera kveikt
a simanum a medan & patttakandi er i brautinni. Siminn a ad vera
fullhladinn [ byrjun hlaups.

- Plast/gummi glas til ad drekka ur.

- Floskur eda vatnsbladra sem tekur minnst 1 litra.

- Hofudljos med auka rafhlodum. Meelt med pvi ad |jos séu
vatnsheld og minnst 200 lumen.

- Alteppi 14 x 2 metrar.

- Flauta (neydarflauta).

- [préttateip, haegt ad nota sem plastur eda vefja.

- Matur - Minnst 800 kcal (gel, orkustykki o.s.frv.).

- Jakki med afastri hettu. Vatns- og vindheldur jakki sem andar. pPatttakandi ber
abyrgd a pvi ad jakki sé i lagi, p.e. sé baedi vind- og vatnsheldur.

- Sidar buxur eda hlaupabuxur EDA buxur og kalfapressur sem na saman.

- Derhufa eda Buff®,

- Hufa,

- Auka bolur, hlyr siderma (ekki bémull) eda bolur.

- Ma vera vindheldur jakki. Hann kemur ekki i stad vind-og vatnshelds jakka.

- Hanskar/vettlingar.

- Vatnsheldar utanyfirbuxur.

Skyldubunadur - 53 km*

- Farsimi/snjallsimi (setja simanumer oryggisstjora i minni), pad a ad vera kveikt
a simanum a medan patttakandi er i brautinni. Siminn a ad vera
fullhladinn { byrjun hlaups.

- Plast/gummi glas til ad drekka ur.

- Alteppi 14 x 2 metrar.

- Flauta (neydarflauta).

- Jakki med afastri hettu. Vatns- og vindheldur jakki sem andar. patttakandi ber
abyrgd a pvi ad jakki sé i lagi, p.e. sé baedi vind- og vatnsheldur.

- Vatnsheldar utanyfirbuxur.

Aukalega fyrir Midnaeturitgafu 53 km:
- Hofudljos med auka rafhlodum. Meelt med pvi ad |jos séu vatnsheld
og minnst 200 lumen.

Skyldubunadur - Midnaturatgafa 26 km*
- Hofudljos med auka rafhlodum. Meelt med pvi ad |jos séu vatnsheld
og minnst 200 lumen.

*Hlauphaldari askilur sér rétt til ad draga ur peim skyldubunadi
sem hlaupari parf ad bera med sér i ljosi adstaedna
og vedurs a keppnisdegi.




