SALOMON HENGILL ULTRA TRAIL 2022

MIDVIKUDAGUR 1. JUNI REYKJAVIK
Kl. 12:00-18:00 Afhending gagna i Olpunum, Faxafeni
KI. 18:00-18:30 Brautarkynning i slensku Olpunum i streymi & Facebook

FIMMTUDAGUR 2. JUNI REYKJAVIK
Kl. 12:00-18:00 Afhending gagna i Olpunum, Faxafeni

FOSTUDAGUR 3. JUNI REYKJAVIK
KI. 12:00-18:00 Afhending gagna i Olpunum, Faxafeni

FOSTUDAGUR 3. JUNI HVERAGERDI

KI. 19:00-22:00 Afhending gagna i Expd hollinni

KI. 12:00-13:30 Oryggisskodun fyrir 100 milur i Expé héllinni

KI. 13:30-13:40 Brautarfundur i Expé héllinni

KI. 13:45-14:00 Kynning 4 keppendum og raesing 100 milur (161 km)

Kl. 20:00-21:30 Oryggisskodun fyrir 106 km og 53 km midnight hlaupara i Expd héllinni
KI. 21:30-21:40 Brautarfundur i Expé héllinni

Kl. 21:45-22:00 Kynning & keppendum i 106 km

KI. 22:00-22:05 Raesing 8@ 106 km

KI. 22:10-22:20 Raesing 4@ 10 km, 26 km og 53 km MIDNIGHT EXPRESS

LAUGARDAGUR 4. JUNI HVERAGERDI

KI. 06:00-23:00 Lokad fyrir umferd inn & motsveedid

KI. 06:00 Bilasteedi keppenda vid Hamarsholl opnar

Kl. 06:00-07:30 Oryggisskodun fyrir 53 km hlaupara i Exp6 héllinni
KI. 06:30-14:00 Afhending gagna i Expd hollinni

KI. 07:30-07:40 Brautarfundur i Expé héllinni

KI. 08:00-08:10 Raesing @ 53 km hlaupara

KI. 09:00-18:00 Expé i ipréttahusinu i Hveragerdi

KI. 10:00-10:15 Raesingar @ 10 km

KI. 12:00-13:00 Upphitun og brautarfundur fyrir 26 km vid rdsmark
KI. 13:00-13:15 Raesingar & 26 km

KI. 14:00-14:10 Raesingar a4 5 km

EXPOHOLLIN | HVERAGERDI: Hjarta keppninnar er Expohdllin sem er i ipréttahusinu i
Hveragerdi sem er naest métssvaedinu. bar geta keppendur sétt allar upplysingar,
skraningargogn, haft fataskipti, bordad og sétt sér vatn. bar fara allir brautarfundir fram og
allar verdlaunaafhendingar.

Verdlaunaafhending: fer fram um leid og fyrstu prir keppendur i hverjum flokki eru
komnir i mark. Afhendingin fer fram & adalsvidi motsins i Expohollinni.

Brautarfundir: Allir brautarfundir fara fram i Expéhéllinni, par verdur adstada ftil



ad borda og hafa fataskipti. Hér ad ofan ma sja timasettningar hvers og eins.

Adstada: Fritt er i sund fyrir keppendur. Skipti adstada fyrir 53 km, 106 km og 100 milna
hlaupara er i Expéhollinni.

Bilastaedi: Oll bilastaedi eru upp vid Hamarsholl. Stédugur akstur er & milli métssvaedisins og
Hamarshallarinnar

Brautarbingd: Allir keppendur eru i pottinum og eru vinningshafar tilkynntir
um leid og peir koma i mark par sem dregid er Ur 6llum néfnum sem hlaupa af stad i
hverjum flokki.

HAGT AD FYLGJAST MED HLAUPURUM A DRYKKJARSTODVUM
OG VID ADALMARK KEPPNINNAR A FACEBOOK SIBU HLAUPSINS



