Hengill Ultra - Reglur 2021

Reglur Hengill Ultra byggja & leidbeiningum ITRA um framkveemd utanvegahlaupa.
Hengill Ultra 100 milur, Hengill Ultra 100, Hengill Ultra 50 og Hengill 25 eru
fjallahlaup, Hengill Ultra 100 milur, Hengill Ultra 100 og Hengill Ultra 50 eru skilgreind
sem ofurmarapon. Hlaupid er & fjéllum, i dbyggdum, ad néttu til og pvi mikilveegt ad
patttakendur fylgi reglum métshaldara og tryggi pannig baedi eigid oryggi og 6ryggi
annarra patttakandenda.

Lengd og erfidleikastig hlaupanna, vedurfar og nattdran gerir miklar krofur til
patttakenda. Motshaldari getur fresta hlaupi eda breytt leidarvali ef framkvaemd
hlaupsins er ekki moéguleg samkvaemt skipulagi. Patttakendur akveda hvort peir
hlaupa pratt fyrir poku eda énnur sleem vedurskilyrdi.

patttakendur bera sjalfir abyrgd a ad kynna sér paer reglur sem gilda i Hengill Ultra
og fylgja peim. Reglurnar snerta skraningu, 6ryggi og adbunad patttakenda fyrir, &
medan og eftir hlaup. P4 eiga reglurnar ad tryggja ad patttakendur og starfsmenn
hugi ad vidkvaemri nattdru, leidarval taki tillit til grédurfars, merktra génguleida og ad
rusl og Urgangur sé ekki skilinn eftir.

Hengill Ultra hlaupin

* Hengill Ultra 100 milur er 161 km fjallahlaup med 6150 metra samanlagdri

haekkun

* Hengill Ultra 100 er 106 km langt fjallahlaup med 4100 metra samanlagdri
haekkun

* Hengil Ultra 50 er 53 km langt fjallahlaup med 2050 metra samanlagdri
haekkun

1. Skraning

Aldurstakmark er 18 ar (faedingarar gildir) i Hengill Ultra 100 milur, Hengill Ultra 100,
Hengill Ultra 50 og Hengill 25. Almennar reglur um skraningu, endurgreidslu o.fl. ma
finna & heimasidu hlaupsins.

Vid skraningu purfa patttakendur ad haka vid ad peir sampykki skilamala hlaupsins.
Ef ekki er hakad vid sampykki fyrir skilmalum er ekki heegt ad skra sig i hlaupid.

2. Skilmalar sem patttakendur purfa ad undirrita vid afhendingu
gagna

Med undirritun minni stadfesti ég eftirfarandi:
Eg er i naegilega gddu astandi baedi likamlega og andlega til ad taka patt i og ljuka

Hengill Ultra 50 a innan vid 12 kist., Hengil Ultra 100 a innan vid 22 kist. og Hengill
Ultra 100 milur & innan vid 35 kist.



patttakendur i Hengill Ultra 100 purfa ad klara fyrri hring innan 10 kist, seinni hring
innan 12 klist. Timamork eru 22 kist.

patttakendur i Hengill Ultra 100 milur purfa ad klara fyrsta hring a innan vid 11 kist.
annan hring a innan vid 12 klst. (samtals 23 klst.) og pridja hring a innan vid 12 klist.
Timamork eru 35 kist.

Eg stadfesti ad ég hef attad mig a erfidleikastigi hlaupanna sem liggur um halendi
Islands par sem vedur getur verid sleemt og feerd erfid.

Eg hef kynnt mér timamérk sem gilda i hlaupinu fyrir reesingu hlaupsins. Eg veit ad
allir peir sem ekki na timamorkum verda stdédvadir (an undanpagu).

Eg skil ad hlutverk framkvaemdaadila og starfsmanna hlaupsins felst ekki i ad
Lbjarga“ patttakendum sem ekki eru naegjanlega vel undirbdnir m.t.t.
hlaupapjalfunar, nseringu eda hvort pa vanti videigandi Utbdnad. Oryggi hvers
hlaupara er & hans eigin abyrgd og hann parf ad hafa faerni til ad takast a vid
Oveentar adstaedur.

Eg hef lesid og skilid reglur Hengils Ultra og sampykki pzer.

Eg sampykki ad fara eftir peim leidbeiningum sem starfsmenn hlaupsins leggja til og
bigg pa adstod sem peir alita ad purfi vegna dryggis mins og annarra.

Sem patttakandi i Hengill Ultra afsala ég mér 6llum rétti til skadabodta fra
skipuleggjendum Hengill Ultra, starfsménnum og 68rum samstarfsadilum hlaupsins,
vegna meidsla, veikinda, slyss, eda annarra 6fyrirsjaanlegra atvika sem ég geeti ordid
fyrir i Hengil Ultra.

3. Hlaupaleidin i Hengill Ultra er um fjalllendi kringum Hengil

Oheimilt er med 6llu ad kasta fra sér rusli, fatnadi eda bunadi 4 leidinni og algjort
bann er vid losun mannlegs Urgangs utan salernis.

Hlauparar verda ad vera med sin eigin glos eda brusa til ad nota a drykkjarst6dvum.
Ekki er bodid upp a einnota pappaglds a drykkjarstédvum.

4. Keppnisreglur

* patttakendur tryggja ad peir séu likamlega og andlega haefir og med naegan
undirbuning ad baki til ad hlaupa pad hlaup sem peir hafa skrad sig og innan
tilskilinna timamarka.

* patttakendur fara eftir fyrirmaelum sem tilgreind eru um fatnad og bunad og
skulu peir hafa medferdis videigandi fatnad. Sja bunadarlista.

* Ppatttakendur purfa adé hafa hlaupantumer synilegt framan a sér til pess ad
audvelda og flyta skraningu og til ad starfsmenn viti hverja a ad
bjonusta. Auk pess skulu peir vera med timatokuflégu um okkla.



Til ad fa skradan tima og i 6ryggisskyni skulu allir patttakendur fara yfir
timatokumottur i rasmarki, a tékkpunktum og i endamarki.

* patttakendur sem neydast til ad heetta i hlaupinu & midri leid vegna veikinda
eda meidsla, er skylt ad gefa sig fram vid svaedisstjéra hlaupsins & hverjum
stad.

Oheimilt er ad piggja utanadkomandi adstod einhvers sem ekki er
skradur patttakandi i hlaupid nema i neydartilvikum.

* Pad er a abyrgd hvers patttakanda ad neita utanadkomandi adstod nema um
neydartilvik sé ad raeda.

* Pad er a abyrgd hvers patttakanda ad hlaupa ekki med utanadkomandi
hlaupara.

Hver og einn patttakandi parf ad bera sinn eigin farangur, rusl og
drykkjarmal. Oheimilt er ad losa sig vid binad og fatnad sem keppendur
hafa medferdis nema i skilapokann keppanda i Sleggjubeinsskardi.

* patttakendur skulu taka tillit til annarra patttakenda.

* patttakendur mega adstoda adra patttakendur med 6ryggi sitt og annarra i

huga.
* Moétshaldari getur visad fra keppni hverjum peim sem fara ekki eftir reglum
hlaupsins.
5. Vidurlog

patttakendur sem ekki fara eftir reglum hlaupsins eiga & heettu ad verda skradir ur
hlaupinu.

Peir sem ekki fara eftir settum fyrirmeaelum verda abyrgir fyrir peim kostnadi sem til

fellur vid leit og/eda umdnnun bjérgunarsveita og annarra starfsmanna.

6. Réttur skipuleggjenda Hengill Ultra

Skipuleggjendur eru ekki abyrgir fyrir utanadkomandi ahrifum a hlaupara. pPad a vid
um vedur, nattiruhamfarir, umferd folks og fararteekja eda annad éveent sem getur

haft ahrif a patttakendur.

Skipuleggjendur geta afskrad og stodvad patttakanda sem ekki er i fatnadi eda hefur
yfir ad rada naudsynlegum bunadi sem heefir adsteedum.

Skipuleggjendur geta afskrad og visad ur hlaupinu hverjum peim sem skapar haettu
fyrir sjalfan sig og/eda adra eda fer ekki eftir reglum hlaupsins.



Skipuleggjendur eru ekki abyrgir fyrir veikindum eda slysum patttakenda, til og fra
motsstad og medan & hlaupi stendur. Patttakendur eru hvattir til ad leita adstodar
starfsmanna hlaupsins ef slys eda veikindi koma upp.

patttakendur eru alltaf a eigin abyrgd pratt fyrir ad peir piggi adstod starfsmanna
hlaupsins.

Skipuleggjendur askilja sér rétt til ad aflysa hlaupinu med stuttum fyrirvara vegna
vedurs eda annarra 6fyrirsjaanlegra asteedna sem geta skapad haettu fyrir
patttakendur.

7. KEARUR

patttakendur sem telja ad a sér hafi verid brotid geta lagt fram keeru til métshaldara.

Keera parf ad berast skriflega til hlaupstjéra & medan hlaupid stendur yfir.

Keera vegna heildarurslita i karla- og kvenna flokki parf ad berast i sidasta lagi kl.
20:00 daginn eftir hlaupadag.



